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A COMUNIDADE TERAPEUTICA JAHSAN, é referéncia em tratar Dependente
Quimico, viciado em Alcool, Drogas e outros Transtornos, por conta de
substancias psicoativas, dispondo de internagdes involuntdrias e voluntarias.
cresce a cada dia em todas as regides do Brasil.

Priorizamos nosso trabalho com ética, prevalecendo o cuidado, respeito e
comprometimento com a familia e o paciente, desde o Resgate, a Remocao e a
Internacao.

Aplicamos um plano de tratamento terapéutico, utilizando métodos avancados,
a fim de transformar a vida do dependente quimico ou Alcodlatra, o modo de
pensar, os habitos e o comportamento de cada Dependente quimico.

Enfim, obtendo a conscientizacao da doenca, e que existe SIM uma vida SEM
drogas.

Entretanto nossa Missdao é Resgatar Sonhos e Transformar Vidas. funciona da
seguinte forma:

Nossas equipes de profissionais decerto, sao altamente qualificadas, treinada e
preparada para lidar com pessoas que possuem essa doencga ou transtorno, seja
em qualquer situagdo que ela se encontra

Possuimos tratamentos Voluntario e Involuntario

Internacao Voluntaria, é quando o paciente aceita que realmente precisa de
ajuda, e de que sua vida estd descontrolada, inegavelmente sozinho ele nao
consegue se livrar das drogas, esse é o primeiro passo.

Sendo assim com a clinica e o apoio da familia, fica muito mais facil o dependente
guimico e alcodlatra aderir ao tratamento.

Internacao Involuntaria, é quando o paciente nao aceita nenhum tipo de ajuda.
Pois ele vive para usar e usa para viver, ele é resistente a internacao, mesmo com
apoio familiar. Afinal a intervencdo é realmente necessaria nesses casos, pois é
Unica maneira dele ter uma vida novamente.

Alids com essa medida muitas vidas sdo salvas conforme a lei (11.343/06).




O Tratamento —

Primeiramente o paciente é acolhido, sem preconceitos e sem julga-lo, o que
importa ndao é o que ele fez no passado, e sim o que ele vai fazer daqui para
frente.

Contudo nosso objetivo é desenvolver no paciente habilidades fisica e emocional
para lidar com a doenca.

Aderindo também um programa de orientacao familiar sobre os aspectos da
doenca e da coo-dependéncia.

Embora, o processo de tratamento varia no prazo entre 90 4 180 dias (3 4 6
meses), pode ser alterado conforme avaliacdo médica.

Esse periodo é necessario para dividir as etapas de Reabilitacao.
Desintoxicacao

E primeiramente a etapa desta fase, aonde o paciente passa por uma sindrome
de abstinéncia, e sob avaliacdo médica entra os medicamentos, analisando o
estado fisico e mental do dependente quimico ou alcodlatra.

Conscientizacao

A dependéncia guimica e o alcoolismo nao tem cura, mas existe sim um
tratamento que funciona!

Este processo é realizado através do autoconhecimento, com apoio das terapias
individual e em grupo, adquirindo inteligéncia emocional.

Aplicando esta sabedoria diariamente, no convivio com seus iguais, superando
as dificuldades e frustragoes.

Ressocializagao

E nessa etapa que o dependente quimico ou alcodlatra, precisa se inserir na
sociedade, com perspectivas novas e diferentes para uma nova vida, visitando
seus familiares e retornando a sua base de tratamento.

Portanto nossa equipe estabelece um método através da experiéncia vivenciada
pelo paciente.



Metodologia e Atividades Terapéuticas:

Nossa equipe é formada por Psicélogos, Psiquiatras, Terapeutas, Equipe de
Enfermagem, Nutricionista, Educador Fisico, Conselheiros e Monitoria,
proporcionando principalmente um ambiente de Paz e Humanizagao.

No entanto nosso propodsito a cima de tudo é tratar tanto fisica como
emocionalmente o dependente quimico.

Posteriormente se aplica as terapias, individuais e em grupo.

Abordando um programa universal de “12 Passos” utilizado por Alcodlicos
Andonimos e Narcéticos AnGnimos.

Sobretudo temos atividades como:

Espiritualidade

Atividades socio educativas

Atendimento terapéutico individual

Reunides de PPR ( Programa de Preven¢ao a Recaida)
Reunides Tematicas

Terapia Racional Emotiva

Reunido de Sentimentos

Grupo de Prevencao e Recaida Reuniao de 12 passos
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Nossa estrutura — oferece uma infraestrutura adequada ao tratamento.

Refei¢bes com qualidade,
Refeitorio

Consultério Médico

Area de Lazer

Quartos Coletivos

Piscina

Salacom TV

Salao de Jogos

Espaco para Reuniao
Ambiente de Paz
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Por fim, sem duvida nosso tratamento vem mostrando diferencial na vida de
muitas familias, a fim de adquirir uma conscientizacao para uma vida de
qualidade e Liberdade.

Muitos dependentes quimicos foram salvos por um programa dentro de
hospitais clinicas e institui¢des.



Portanto, Faca essa escolha para Viver sem Vicios.

Qual o momento para realizar a internagao de um dependente quimico?
Todos nés sabemos o qual dificil é fazer a internacdao de uma pessoa que agente
ama contra a propria vontade.

Nao sera uma tarefa facil, portanto uma atitude de extrema importancia que que
pode salvar a vida do dependente.

Entdao entender o momento de agir, € a melhor forma de evitar uma piora do
guadro.

Em muitos casos, embora ndo seja uma regra, o dependente ja passou por varias
tentativas de tratamentos que nao os trouxe resultado.

Antes de tudo é importante observar nos habitos e comportamentos que possam
indicar a perda de autonomia por parte do dependente. Leia também sobre o
processo de negacdo E importante contar com orientacdo médica para entender
se a internagcao em clinica involuntaria é a solucao para o dependente.

Muitas vezes o sucesso esta no inicio, com uma boa abordagem e perfeito
atendimento, a chance futura do tratamento ser eficaz, tem mais certeza.

Plano de Tratamento Alimentagoes diarias (4)
e CAFE DA MANHA

e ALMOCO

e CAFE DA TARDE

e JANTAR

Atividades

e RELAXAMENTO/MEDITACAO

e T.R.E

e P.P.R

e T.C.C

e NA

e AVALIACOES MENSAIS

e TEOGRICA E COMPORTAMENTAIS



Plano e Proposta de Tratamento Etapa (1° e 2° més)

Aspecto Fisico, desintoxicacdo e adaptacao ao convivio; conhecimento do
programa; Reeducacdo alimentar, bem como aspectos fisicos fragilizados pelo
motivo do uso compulsivo da droga e do alcool.

22 Etapa (32 e 42 més)
Aspecto psicoldgico (autoconhecimento de seu eu interior e de sua doenca)
Terapias e psicologia aplicada.

32 Etapa (52 e 62 més)
Aspecto Espiritual (valorizar as pequenas coisas e desta maneira valorizar a vida)
Fé em um poder superior.

Os principios fundamentais que regem nossa instituicao sao:

O AMOR, DISCIPLINA, RESPONSABILIDADE, ESPIRITUALIDADE, LIBERDADE e
TRABALHO, visando a melhoria da qualidade de vida do dependente e sua
familia.

A Dependéncia Quimica é uma doenca: progressiva, incurdvel e fatal, logo a
recuperacao é progressiva, continua e traz vida em plenitude. Nao existe uma
cura, médico ou remédios, pois ela é incuravel. O que podemos fazer é tratar e
estacionar.

O modelo de internacdao que seguimos é o de conscientizacdo. Baseado na
filosofia de doze passos de Alcodlicos An6nimos (AA) e Narcdoticos AnGnimos
(NA), estamos alcancando excelentes resultados.

Oferecemos ao residente, dentro de nossas dependéncias o programa de doze
passos, espiritualidade, terapia racional emotiva, programa de prevencao a
recaida, arte terapia, video terapia, laborterapia, atendimento psicoldgico
individual e em grupo, quatro refeicdes diarias e demais necessidades para a
recuperacao do interno. Atividades Terapéuticas

Espiritualidade

Realizada apds o café da manha é a primeira reunido do dia. Cantamos louvores
no inicio da reunido, depois é lido um capitulo da Biblia Sagrada e aberto para
que o grupo comente ao término o facilitador da reunido faz as consideracgdes
finais e cantamos novamente pedindo ao nosso poder superior (DEUS)
orientacdao em nosso dia, essa é nossa espiritualidade.




Reunido de sentimentos:

Esta reunido tem por objetivo, fazer com que o residente partilhe os sentimentos
identificados no decorrer do dia. E muito importante esta reunido de partilha,
pois o residente aprende a identificar e expressar seus sentimentos, tornando-
se conhecido para o restante do grupo, e ouvindo sua prépria voz falando de si.
Este também ouve as individualidades do outro. Tudo isso com a possibilidade
de ouvir retorno dos companheiros. O retorno é uma forma de avaliacao, e de
ser ajudado por parte dos companheiros aos sentimentos que vive o partilhador,
sempre com intuito de crescimento na recuperacio. E através dos retornos que
os companheiros, a partir de suas experiéncias sugerem alternativas. Sempre
quando alguém partilha seus sentimentos, eles coincidem com os sentimentos
de outros companheiros ali presentes, formando-se assim, elos de unido e
objetivos comuns. Leia sobre quando um dependente quimico esta pronto para
a mudanca ou tratamento

Psicoterapia Individual

Este atendimento possibilita com que o residente entre em contato com suas
dificuldades e consiga alternativas viaveis ao seu equilibrio emocional,
promovendo o desbloqueio de nucleos de conflitos que geram situacdes
tensionais. Propicia um espaco de reflexdo, buscando estratégias de
enfrentamento para situacdes de risco, tdao necessarias na vida de um
dependente quimico ou alcodlatra.

Reunidao de 12 passos

Reunides ministradas com o objetivo de oferecer aos residentes, aprendizado e
reflexao sobre os passos, principios espirituais e toda a literatura de Narcéticos
Andnimos.

Laborterapia: (Terapia do Trabalho)

Concentragao e Atencao

Desenvolver nogao de comego, meio e fim de uma atividade;
Aprimoramento de conduta e carater;

Organizacgao;

Reabilitacao fisica; Entre outros.



e Os trabalhos sao executados em grupos, divididos.

TRE - Terapia Racional Emotiva

S3ao reunides semanais que ensinam o dependente a como lidar com os
sentimentos. Estudamos: A Raiva, A Vergonha, Rei Bebé, O Luto, Pensamento
Destrutivo e outros temas.

Estes estudos sao muito importantes na recuperacgao.

P.P.R - Programa de prevenc¢ao a recaida

Essa reunido é muito importante, mostramos para os residentes algumas
ferramentas que devem ser utilizadas apds o periodo de internagdao. Sao os
“EVITES E OS PROCURES”.

EX: PROCURE um hobby, ir a sala de an6nimos, uma religiao, novas amizades,
etc. EVITE velhos amigos, velhos habitos, velhas lugares, fique atento com os
sinais da recaida.

Remocgao Especializada — Resgate 24 Horas

Transportar um paciente em estado de surto, crise ou sob efeito de alguma
substancia, como Alcool, Drogas ou Medicamentos, é um trabalho que exige
total profissionalismo, comprometimento e Responsabilidade. Nossa Equipe de
Remocao é altamente treinada e capacitada do motorista, socorrista ao
enfermeiro para lidar com diversas situagdes em que o paciente se encontra,
priorizando a integridade e o bem estar dele e de seus familiares. Nosso trabalho
é realizado com Dedicacao, Respeito e Amor.



